Meine Schwerpunkte
in der Hypnose

Die losungsorientierte Hypnose
erzielt nachweislich grofle Erfolge
in vielen Lebensbereichen.

Meine Schwerpunkte liegen bei:

Personlichkeitsentwicklung
Leistungssteigerung
Stressbewaltigung
Zielerreichung & Bewaltigung
von ,Selbstsabotage”
Gewichtsreduktion
Traumatischen Erlebnissen
Schmerzen (bei medizinischen
Eingriffen 0.4.)
Geburtsvorbereitung & Wehen
Psychosomatischen Storungen
wie Migrane, Allergien o.a.
Beziehungsproblemen

u.v.m.

Kontakt

Bei Fragen und fir eine Termin-
vereinbarung kontaktieren Sie
mich gerne unter:

Tel: 0621-5879772
Mobil: 0174-3097568
E-Mail: mail@geh-in-dich.de

Termine...

...zu Entspannungs- und Meditations-
kursen sowie meine Angebote zu Hypnose
finden Sie auf meiner Webseite:

www.geh-in-dich.de
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Unser Korper braucht Anspannung und
Entspannung - zu gleichen Teilen.

Anspannung ist wichtig fir unseren Orga-
nismus, damit seine Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten gefordert werden.

Entspannung ermoglicht unserem
Organismus

® |ebensnotwendige Regenerations-
und Heilungsprozesse

® die Ausschittung von Glickshormonen

® \Verbesserung der Immunabwehr u.v.m.

Anspannung und Entspannung sollten sich
in einem gleichmaBigen Rhythmus abwech-
seln. Diese Balance fihrt zu Gesundheit
und Zufriedenheit.

Jeder Mensch hat einen individuellen Zu-

gang zu sich selbst und so auch zu der Art
und Weise, wie er entspannt. Das bewusste
Atmen kann dabei sehr hilfreich sein.

In meinen Entspannungskursen lernen

Sie unterschiedliche Atem- und Entspan-
nungstechniken kennen und finden so
Ihren eigenen Weg zu mehr Entspannung.

Ich leite auch gern Entspannungskurse in
Ihrem Unternehmen oder lhrer Institution.

Meditation

Das Ziel einer Meditation ist es, in einem
Zustand von fokussierter Aufmerksamkeit
sich selbst zu beobachten: die eigenen Ge-
danken, Gefiihle, Wahrnehmungen, Empfin-
dungen.

Dabei kann Meditation zu einer spirituellen
Erfahrung werden.

Man kann Meditation aber auch zu einer
regelmafigen Achtsamkeitsiibung nutzen,
durch die man lernt, im Hier und Jetzt zu
bleiben.

%

Der Zugang zu Meditation und ihrer Wirk-
weise ist von Mensch zu Mensch unter-
schiedlich.

Erfahren Sie mehr ber lhren personlichen
Zugang in meinen Meditationskursen, in
denen Sie verschiedene Meditationstech-
niken erlernen konnen.

Dariber hinaus biete ich auch Paarmedi-
tationen an, in denen Sie einem geliebten
Menschen auf ganz neue Weise begegnen
konnen.

Der Begriff Hypnose bezeichnet einen
sogenannten Trance-Zustand und gleich-
zeitig auch die Methoden, diesen zu
erreichen.

In einer Trance hat man in der Regel eine
fokussierte Aufmerksamkeit bei gleich-
zeitiger Entspannung. Der Verstand, der
im Alltagsgeschehen sehr dominant sein
kann, tritt in den Hintergrund. Dies ermog-
licht den Zugang zur Geflihlswelt und
zum Unbewussten.

Im Kontakt mit lhrem Unbewussten kon-
nen Sie gemeinsam mit mir als Thera-
peutin einen individuellen Losungsweg
fur Ihr personliches Anliegen erarbeiten.

In Einzelsitzungen erlernen Sie bei mir
hierflr verschiedene Techniken, die Sie
fur Ihre Selbstentwicklung nutzen kon-
nen.

Dariiber hinaus biete ich auch Work-
shops und Seminare mit Hypnose-
Elementen an.

In meinen kostenlosen Hypnose-Infor-
mations-Abenden konnen Sie sich un-

verbindlich zur Wirkweise von Hypnose
informieren.



